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Teanga agus Téarmaiocht LADTA+

Ta sé tabhachtach tuiscint a fhail
ar theanga agus ar théarmaiocht
LADTA+ ionas gur féidir tacu le
daoine 6ga LADTA+.

D’fhéadfadh go bhfuil an
téarmaiocht LADTA+ nua duit,
agus b’fheéidir go mbraitheann sé
cineal iomarcach. Is é an rud is
tabhachtai na go dtuigfea nach ga

go mbeadh sé ar fad ar eolas agat.

Teastaionn 6 fhormhor na ndaoine
teanga a chuimsionn LADTA+ a
usaid, ach nil siad cinnte cén ait
le tosu. Ma fhoghlaimionn tu cuid
de na priomhchoincheapa agus
ma fhaigheann tu tuiscint ar an
mbri ata leis na litreacha ata in
LADTA+, beidh tu in ann a bheith
nios muinini agus tu ag plé topaici
LADTA+ le daoine oga.
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Athraionn téarmai le himeacht ama agus is fearr
le daoine airithe focail airithe seachas focail eile.
T4 na téarmai ata anseo abhartha agus cruinn i
lathair na huaire. Athroidh an chiall ata leo agus a
sainmhiniu de réir a chéile, agus tabharfar téarmai
nua isteach.

Ma thagann téarma chun cinn nach bhfuil cur
amach agat air, ta sé ceart go leor a fhiafrai cén
chiall ata leis an bhfocal seo no¢ fiafrai de dhuine
aonair cén téarma is fearr leo a Usaid. Cuimhnigh
nach bhfuil aon fhreagracht ar an dalta LADTA+
ata i do rang topaici agus téarmaiocht LADTA+ a
mhuineadh do dhaoine eile. Is féidir leat teacht ar
nios mo eolais agus acmhainni maidir le teanga

a chuimsionn LADTA+ a Usaid i do scoil n6 i do
sheirbhis oige ag ar mol oideachais ar line @.

Gnath-Theanga

Nuair a Usaideann tu teanga nios cuimsithi gach

la is bealach iontach é chun a thaispeaint go
dtacaionn tu le daoine LADTA+ agus go gcuireann
tu san aireamh iad. Go minic, bainimid Usaid as
teanga inscne go fanach nd glacaimid leis go bhfuil
gach duine sa seomra heitrighnéasach. Ta go leor
bealai ann chun teanga nios cuimsithi a Usaid i do
sheomra ranga agus i do sheirbhis don 6ige, mar
shampla:
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“Ceén chaoi a bhfuil gach duine ar maidin?”
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“Cé mhead siblin ata agat?”
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“Qibrigi i mbeirteanna ...leis an duine ata in aice leat...”
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Forainmneacha

Is éard is forainm ann na focal a Usaidtear nuair

a bhionn muid ag caint faoi dhuine gan ainm an
duine a Usaid. Mar shampla, in ionad a ra ‘Beidh
Sorcha deireanach toisc go raibh ar Shorcha dul ar
ais chuig taisceadan Shorcha’, b’fhéidir go ndéarfa
‘Beidh Sorcha deireanach toisc go raibh uirthi dul ar
ais chuig a taisceadan’.

Is minic go mbaineann na forainmneacha a
Usaideann duine leis an tuiscint ata acu ar a
n-inscne. | measc na bhforainmneacha coitianta ta:
siad / iad, si / i, agus sé / é. Mura bhfuil tu cinnte
faoi na forainmneacha a Usaideann duine, is fearr

na forainmneacha ata inscne-neodrach: siad / iad
/ a Usaid go dti go mbeidh deis agat a fhail amach.
Mura bhfuil tu cinnte faoi fhorainmneacha an
duine, is fearr ceist a chur seachas talamh slan

a dhéanamh de.

Ma usaideann tu d’fhorainmneacha féin agus tu ag
siniu riomhphoist, ar do chuntas Teams/Zoom, ar
fhoirmeacha, agus ait ar bith eile a mbionn deis
agat, beidh teachtaireacht shoiléir 4 thabhairt agat
do dhaoine 6ga agus do do chomhghleacaithe

go dtuigeann tu an tabhacht a bhaineann le
forainmneacha agus gur comhghuailli atd ionat.
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Gnéaschlaonadh

Téarmaiocht LADTA+

An tsuim ata againn go gnéasach agus go romansuil i ndaocine eile.

Bean a bhfuil spéis aici i mna eile. D'fhéadfadh go n-aithneodh cuid
de na daoine neamh-dhénartha iad féin faoin téarma seo freisin.

Duine a bhionn meallta ag daoine den inscne chéanna.

Leispiach
Leispiach / Aerach / Aerach
Déghnéasach Déghnéasach

Maidir le Gnéaschlaonadh
Téarmai Gaolmhara

Panghnéasach

Duine a bhionn meallta ag nios m6 na gnéas amhain m.sh. fir agus
mna araon.

Daoine nach mbionn an mealladh a bhraitheann siad go gnéasach
agus/nd go rémansuil teoranta don ghnéas ata sannta déibh, don
fhéiniulacht inscne né don Léiriu inscne.

Eighnéasach

Daoine nach mbraitheann aon mhealladh gnéasach n6 nach
mbraitheann ach fiorbheagan mealladh gnéasach.

Féiniulacht Inscne

Trasinscheach

Trasinscheach
Maidir leis an
bhFeéiniulacht Inscne.

Téarmai Gaolmhara

Gnéas a sannadh

Ar dtuiscint phearsanta tréth na breithe

ar ar n-inscne féin.
Neamh-dhénartha
Forainmneacha

Cisinscheach

Léiritu Inscne

Aiteach (Queer)

Aiteach (Queer)

An chaoi a mbraitheann muid go pearsanta faocinar n-inscne féin.

Téarma a dhéanann cur sios ar fhéinitlacht inscne nach bhfuil

ar aon dul leis an ngnéas a sannadh don duine trath na breithe.
Usaidtear an focal seo freisin mar scath-théarma le cur sios ar
ghrupai airithe daoine nach dtagann leis an rud a mbeifi ag suil leis
de ghnath 6 thaobh féiniulacht inscne né Léirit inscne.

An Gnéas a sannadh do dhaoine nuair a rugadh iad, fireann n6 baineann
bunaithe ar a n-anatamaiocht (baill ghiniina agus/nd na horgain
shiolraithe) né ar a mbitheolaiocht (cromasoéim agus/né hormain).

Daoine nach bean na fear amhain ata iontu 6 thaobh a bhféinitulacht
inscne né ata idir eatarthu n6 a théann nios faide.

Na focail a Usaidtear chun tagairt a dhéanamh do dhuine seachas a
n-ainm a Usaid, m.sh. sé/si/siad.

Daoine a bhfuil a bhféiniulachtai inscne ar aon dul leis an ngnéas a
sannadh doéibh nuair a rugadh iad.

An bealach a dtaispeanann muid ar n-inscne trinar gcuid éadai, gruaige
srl. Ni hionann é sin agus ar bhféiniulacht inscne. Tagraionn féinitlacht
inscne don chaoi a mothaimid taobh istigh, ach baineann an Léiriu
inscne leis an mbealach a gcuirimid sinn féin i lathair taobh amuigh.

Scath-théarma a Usaidtear le cur sios ar dhaoine nach bhfuil
heitrighnéasach agus/né cisinscneach. Baineadh Usaid ar feadh na
mblianta as an bhfocal ‘queer’ le caitheamh anuas ar an bpobal
LADTA+ agus d’fhéadfadh sé tarlt fés. Mar sin féin, ta an focal
togtha ar ais ag pobail LADTA+ agus glacann go leor acu leis an
téarma anois. Faigh amach an bhfuil duine compordach leis na
téarmai seo sula mbaineann tu Usaid astu.
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Usaidtear an 'méide' mar thagairt do na féinitlachtai inscne agus
na gnéaschlaontai go léir nach bhfuil cludaithe go sonrach sna
cuig litir eile.



