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Is éard ata i gceist leis an
gcomhghuailliocht na tacaiocht
a thabhairt do dhaoine LADTQ+
agus abhcoideacht a dhéanamh
ar a son, d’fhonn a chinntiu go
mbraitheann siad sabhailte agus
n-airionn siad go bhfuil tacaiocht
acu. Ta sé ceangailte le ceann
dar bpriomhchuspairi: Cuir leis
an gcairdeas agus an tacaiocht
a léirionn daltai eile do dhaltai
LADTA+.

Ceéard ata i gceist le
Comhghuailli?

Is féidir an sainmhiniu seo a thabhairt ar
chomhghuailli “duine ata ina bhall de ghrupa
ceannasach né de ghrupa tromlaigh a oibrionn chun
deireadh a chur le cos ar bolg ina shaol pearsanta
agus gairmiuil tri thacaiocht a thabhairt don phobal
ata faoi chois agus a dhéanann abhcoéideach leis an
bpobal ata faoi chois agus ar son an phobail sin.”

In ainneoin nach bhfeiceann siad iad féin mar

bhaill den phobal LADTA+, ta rol gniomhach ag
comhghuaillithe na ndaoine LADTA+ 6 thaobh tacu le
daoine LADTA+ a bhfuil leithcheal déanta orthu no a
bhionn coinnithe amach mar gheall ar cé hiad féin.

Cén fath a bhfuil na
Comhghuaillithe Tabhachtach?

Braitheann daoine 6ga go minic ar a bpiarai le
haghaidh tacaiocht shdisialta.? Léirionn taighde nach
bhfuil an oiread céanna stiogma faoina bhféiniulacht
inmheanaithe ag daoine 6ga LADTA+ ata cairdiuil

le comhghuaillithe.® Os rud é go bhféadfadh go
mbeadh sé deacair do dhaoine 6ga LADTA+ tacaiocht
a fhail 6 bhaill teaghlaigh, d’fhéadfadh go mbeadh
an tacaiocht éna bpiarai nios tabhachtai fos

ddéibh.* Mura bhfuil méran daoine 6ga eile sa scoil,
sa tseirbhis dige, n6 sa bpobal aitiuil ata oscailte
faoi bheith LADTA+, d’fhéadfadh go mbeadh nithe
dushlanacha ann doibh gan cairdeas no tacaiocht na
gcomhghuaillithe.

Chomh maith le go bhfuil siad tabhachtach ar
leibhéal an duine aonair, is cuid rithabhachtach iad
na comhghuaillithe d’aon ghluaiseacht ata ag iarraidh
cearta a bhaint amach do ghrupa mionlaigh no iad a
chosaint. De bharr go bhfuil go leor daoine eile ann
nach bhfeiceann iad féin mar bhaill de ghrupa, ni
mor an tacaiocht 6n taobh amuigh a fhorbairt.

Smaoinigh ar na hagodidi de chuid Black Lives Matters
in aghaidh an chiniochais in 2020. Ghlac na milte

in Eirinn pairt i mairsealacha ar fud na tire, agus
niorbh 6 chulra eitneach mionlaigh a bhformhor. Mar
sin féin, d’airigh siad go gcaithfidis gniomhu chun a
dtacaiocht a léirid do na pobail a mbionn tionchar ag
an gciniochas orthu.

Ta samplai iontacha de chomhghuailliochtai LADTA+
in Eirinn cheana féin, agus iad le tabhairt faoi deara
go hairithe le linn an reifrinn ar Chomhionannas
Posta in 2015. Mura mbeadh ach daoine LADTA+ ag
votail i bhfabhar an chomhionannais pésta LADTA+,
ni bheadh toradh an reifrinn chomh mor i bhfabhar
Ta! Mar sin féin, a bhuiochas don tacaiocht a thug
comhghuaillithe na ndaocine LADTA+, buadh an
reifreann, agus léirigh an toradh deiridh gur thacaigh
62% de na voétoiri leis an run.
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Céard a dhéanann na
Comhghuaillithe?

Is é freagra na ceiste sin na go mbionn
comhghuaillithe gniomhach! Ni daoine iad ata
direach sasta cur suas le daoine LADTA+, n6 nach
ndéanann leithcheal orthu. Is amhlaidh gur daoine
iad a dhéanann beart chun dluthphairtiocht a Léiriu,
dushlan a thabhairt don réamhchlaonadh, agus an
domhan a dhéanamh nios cothroime agus nios céra.

Cé, dar ndoigh, gur ainmfhocal é an focal
‘comhghuailli’ nuair a smaoinionn daoine airithe ar
an bhfocal samhlaionn siad gur briathar ata ann,
chun béim a leagan air go bhfuil an gniomh ina chuid
bunusach den rol.

D’fhéadfadh gniomhartha éagsula a bheith ar bun ag
comhghuaillithe na ndaoine LADTA+. Samplai den
rud a d’fhéadfadh comhghuailli a dhéanamh is ea
cluas thacuil a thabhairt do dhuine ata i gcruachas,
a ladar a chur isteach ma chloiseann siad raiteas
homafdébach, né freastal ar mhairseail agdide de
chuid Bréd.

Laistigh den phobal scoile, san ionad Ogtheagmhala
no sa tseirbhis dige, ta sé de chumhacht ag
comhghuaillithe, agus iad i roil éagsula, rudai éagsula
a dhéanamh. Mar shampla, d’fhéadfadh muinteoir n6
oibri 6ige a bheadh ag feidhmiu mar chomhghuailli
ceacht a theagasc a chuimsionn daoine LADTA+
d’fhonn dluthphairtiocht a léiriu agus d’fhéadfadh
comhghuailli i measc na ndaoine 6ga tionchar a imirt
ach taobhu le duine 6ég LADTA+ atd & chra.

Céard a Spreagann duine le
bheith ina Chomhghuailli?

Ta roinnt cuiseanna go nglacfadh duine 6g

cinneadh oibrid mar chomhghuailli. Léirionn

taighde go gcabhraionn na caidrimh phearsanta

le daoine LADTA+ leis an duine sin comhbha a
fhorbairt chomh maith lena thiomantas do shochai
chomhionann.’ | measc na dtosca eile ta go ndéantar
smaointeoireacht chriticitil agus féinmhachnamh

a fhorbairt, agus go mbionn deis a bheith ag plé
topaici a bhaineann le LADTA+ go neamhfhoirmiuil le
piarai.®

Thar aon ni eile, caithfear an deis a thabhairt do
chomhghuailli pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
praiticiula —go n-iarrfai a gcabhair agus go gcuirfi
bealai fiuntacha os a gcomhair le bheith gniomhach?

Céard a stopfadh duine 6
bheith ina Chomhghuailli?

D’fhéadfadh sé gur rud dushlanach a bheadh ann,
go hairithe i gcas daoine 6ga, a bheith ag oibrit go
gniomhach chun dul i ngleic le hidirdheald i gcoinne
daoine LADTA+. Ni féidir daoine LADTA+ a aithint
direach 6 bheith ag breathnu orthu. Ni bhionn sé
soiléir ach an oiread taobh istigh d’aon ghrupa cé
hiad na daoine LADTA+ atd ann agus cé hiad na
comhghuaillithe. Mar gheall air seo d’fhéadfadh go
mbeadh imni ar chuid de na daocine 6ga go gceapfai
gur daoine LADTA+ a bhi iontu féin agus iad ag
feidhmid mar chomhghuaillithe, agus go mbeadh
cuid den stiogma nd den idirdhealu céanna i gceist
agus a bheadh lena bpiarai LADTA+.2 Fuarthas amach
i dtaighde go raibh sé deacair do chomhghuallaithe
heitrighnéasacha a ladar a chur isteach nuair a bhi
teanga fhoibeach LADTA+ in Usaid, mar gheall ar an
mbaol a bhi ann go ndéanfai iad féin a chiapadh da
bharr.®

Ar an gcuis seo, caithfidh an fhoireann gach
tacaiocht a thabhairt do na comhghuaillithe 6ga
sna suiomhanna oideachais n6 sna seirbhisi dige
chun an imni seo a laghdu. Ma chruthaitear cuinsi
nach gcuirtear suas le haon chineal bulaiochta n6
ciapadh, beifear ag cabhru le misneach a thabhairt
do na comhghuaillithe, ionas go mbeidh siad in ann
gniomhu agus tacu lena bpiarai LADTA+.
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Cén chaoi le bheith i do Chomhghuailli LADTA+

Ta a fhios againn mar sin gur gniomh ata i gceist le bheith ina chomhghuailli - ach céard
a theastaionn uait le go mbeidh tu i do chomhghuailli don phobal LADTA+? Ta ceithre
leibhéal forbartha ann a dtéann daoine triothu le bheith ina gcomhghuaillithe®

1. Feasacht

Is € an chéad chéim na go mbeadh tuiscint agat ar cé tu féin agus cosulachtai
agus na difriochtai ata idir tusa agus daoine LADTA+. Mar oideachasoir,
d’fhéadfa é seo a bhaint amach tri phlé ranga, comhraite le daoine LADTA+,
agus do mhachnamh a dhéanamh ar d’fhéinitlachtai agus ar d’eispéiris féin.

2. Eolas

Is & an chéad chéim eile a bhaineann le bheith i do chomhghuailli na
muineadh do dhaoine eile faoi dhaoine LADTA+ agus faoi na habhair a mbionn
tionchar acu orthu mar phobal. D’fhéadfai a chur san aireamh anseo tri
grinnstaidéar a dhéanamh ar dhlithe agus ar bheartais a théann i bhfeidhm ar
dhaoine LADTA+ in Eirinn agus in aiteanna eile.

3. Scileanna

Cé go bhféadfadh sé a bheith dushlanach go leor tabhairt faoi chabhru
le daoine 6ga na scileanna a theastéidh uathu chun feidhmid mar

chomhphairtithe a fhorbairt, ta sé an-tabhachtach. Smaoinigh ar na
cinealacha gniomhartha a d’fhéadfadh do chomhghuaillithe a dhéanamh

— a ladar a chur isteach i gcas go gcloistear teanga homafébach, né cuidiu
le feachtas feasachta. Cén cineal scileanna a bheidh ag teastail

uathu chun é seo a dhéanamh go héifeachtach?

Agus
plé ar bun sa
rang ba choir tabhairt
4. Gniomh faoi i gconai agus an meas mar
phrionsabal bunaithe. Nior cheart

Taimid anois ag an gcéim dheiridh agus an chéim go mbeadh aon amhras riamh faoi

is tabhachtai. Nuair a thosdidh na daoine 6ga ag chearta aon duine na faoi chearta aon
cur a bhfuil foghlamtha acu i bhfeidhm agus ag ghrupa - biodh siad ina ndaoine LADTA+
gniomhu chun tacu lena bpiarai LADTA+ cuirfear nd na biodh. Ta sé de cheart ag gach
athru 6 bhonn ar ar scoileanna, ar ar seirbhisi duine a chreideamh agus a dhearcadh
oige agus ar an tsochai! Caithfear obair fhiantach pearsanta féin a bheith aige, ach i

a thabhairt le déanamh do na comhghuaillithe, scoil n6 i suiomh seirbhise o6ige
agus caithfear cuireadh a thabhairt déibh a ba chdir go léireofai meas
bheith pairteach ann. ar gach duine.
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Gniomhartha na
gComhghuaillithe

Oideachas

Déan seisiin machnaimh a éascu leis na daoine
6ga ata i do shuiomh maidir lena bhféiniulachtai
féin, agus an rol a d’fhéadfaidis a imirt chun sochai
nios cothroime a chruthu.

Seachtain Feasachta Seas an Fod

Is deis iontach i Seachtain Feasachta Seas an

Féd chun bealai fiuntacha le dul i mbun gnimh

a thabhairt do na comhghuaillithe ata i do
shuiomh. Spreag na daltai LADTA+ chomh maith
leis na comhghuaillithe le pairt a ghlacadh san
ullmhuchain do Sheachtain Feasachta Seas an Fod.

Ceangail leis an bPobal LADTA+

D’fhéadfa cuireadh a thabhairt do chainteoir

on LADTA+ teacht chuig do scoil, d’lonad
Ogtheagmhala né do sheirbhis dige le labhairt
libh le linn Sheachtain Feasachta Seas an Fod.
Mura féidir leat cainteoir a fhail chun teacht go
pearsanta, d’fhéadfa fisedin n6é podchraoltai
YouTube a Usdid chun éisteacht le dacine LADTA+
ag labhairt faoina dtaithi, agus na bealai, dar

leo, a bhféadfadh na comhghuaillithe a bheith
gniomhach.

Grupa LADTA+ agus Comhghuaillithe
a bhunu

Tugann na grupai seo bealach iontach duinn le
spas sabhailte a chruthu inar féidir le daoine 6ga
LADTA+ agus a gcomhghuaillithe muintearas a
dhéanamh agus saincheisteanna ata tabhachtach
ddéibh a phlé. Chomh maith leis sin tugann sé

deis iontach do na comhghuaillithe le forbairt a
dhéanamh ar an bhfeasacht, an t-eolas agus na
scileanna a theastaionn ionas go mbeidh siad ina
ann gniomhu go fiuntach chun tacu leis an bpobal
LADTA+.

Ta an t-eolas go maith, ach
, o i1
ta an beart nios fearnr.”
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Plean Ceachta

Ta acmhainn bhreise againn maidir leis an
gComhghuailliocht a d’fhéadfai a Usaid istigh sa
seomra ranga. Ta an Powerpoint seo in éineacht

https://www.belongto.org/app/uploads/2023/11/
Stand-Up-Awareness-Week-2023-Allyship-Lesson-
Powerpoint.pptx

leis an bplean ceachta thios sa chaoi go mbeidh

ty in ann beocht a chur sa téama a bhaineann le

comhghuailliocht taobh istigh den seomra ranga.

Teideal: Seachtain Seas an Fod - Comhghuaillithe

Fad an cheachta: 60 néiméad

Cuspairi foghlama:

Cad ata i gceist le bheith i do chomhghuailli?

Cad a d’fhéadfadh an comhghuailli LADTA+ a dhéanamh?

Acmbhainni: Diamond 9

Fiseain You tube (2)

Fearas chun poéstaeir a dhéanamh (pinn luaidhe dhaite, paipéar ban, etc..)

Tus an cheachta: (10 néim)

Tarraing pictiar de ‘dhuine cipin’

agus scriobh timpeall air an oiread
codanna de d’fhéiniulacht agus ata tu
in ann smaoineamh orthu. (Peileadair,
dalta, ceoltoir, ball de do theaghlach,
Caitliceach, Eireannach, srl..)

Aibhsigh an chuid ata tabhachtach duit.

Samhlaigh go nduirt duine éigin leat nach
raibh cead agat a bheith mar sin né go
raibh ti micheart faoi a bheith mar sin né
faoi go raibh spéis agat sa rud sin. Céard a
dhéanfa? Cén chaoi a mbraithfea?

Dushlan: Céard ba mhaith leat a
ndéanfadh daoine eile, da dtarlédh go
raibh tusa sa chas airithe sin?

Notai an Mhuinteora:

Pléigh an chaoi go mbionn na féiniulachtai pearsanta ceannasach
n6 neamh-cheannasach. Fiafraigh de na daltai cén chiall ata
leis sin i gcomhthéacs na scoile, a mbaile féin, na hEireann agus
an domhain mhoir. (Ta gnéithe dar bhféiniulacht againn go léir

a bhaineann le go bhfuilimid mar chuid de ghrupa ceannasach
no6 neamh-cheannasach — mar shampla, d’fhéadfadh dalta a
bheith ina Chriostai (ceannasach) né ina Mhoslamach (neamh-
cheannasach), a bheith ina dhuine geal n6 ina dhuine de dhath
(neamh-cheannasach), ina imreoir CLG (ceannasach) né ina
imreoir leadoige boird (neamh-cheannasach), srl.. Ba cheart go
mbeadh, mar chuid den cheacht, na daltai ag smaoineamh ar
cé acu ceannasach n6 neamh-cheannasach ata na grupai lena
mbaineann siad. In ait a bheith “ag samhlu” go bhfuil siad sa
ghripa neamh-cheannasach, d’fhéadfadh go dtiocfaidis ar an
tuiscint go bhfuil siad ann cheana féin i réimsi airithe da saol.
Ni tharloidh sé seo i gcas gach dalta (“seinnteoir giotair” mar
shampla, cé go mb’fhéidir go bhféadfai a ra go bhfuil rud ar noés
a bheith i do ‘chluichire’ neamh-cheannasach), ach ma tharlaionn
sé, d’fhéadfadh go gcabhrédh sé le hiad a spreagadh lena
machnamh a dhéanamh ar go bhfuil cosulachtai idir é seo agus
comhscolairi da gcuid ata sa ghrupa neamh-cheannasach mar

a bhaineann lena gclaonadh gnéasach agus/no6 a bhféiniulacht
inscne.

Is sampla deas le husaid é go mbeadh duine ina chiotdg, toisc

gur Léir go bhfuil sé neamh-cheannasach 6 thaobh an choibhnis
de agus mar gheall go bhfuil an domhan bunaithe ar an tuiscint
gurb é an deasog “an norm”. D’fhéadfadh an muinteoir iarraidh ar
dhalta ata ina chiotdg cur sios ar an gcaoi a mbraitheann sé nuair
a bhionn air Usdid a bhaint as deasc n6 siosur nach raibh deartha
do dhaoine ata ciotogach—- “bhraith sé amscai, bhi mé beagan
nairithe”. Is féidir é seo a Usaid chun tus a chur leis an bplé faoin
gcaoi go bhféadadh go mbeadh daoine ata i gcinealacha eile
grupai neamh-cheannasacha ag mothd mar an gcéanna.
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Teagasc direach: (15 ndéim)

Minigh an fath gur do gach duine Seachtain
Feasachta Seas an Fod.

Pléigh an smaoineamh ata taobh thiar den
chomhghuailliocht agus a thabhachtai ata sé don
phobal LADTQ+.

Scriobhann na daltai sainmhiniu ar an
gcomhghuailliocht ina gcoipleabhair.

Noétai an Mhuinteora:

Pléigh an tabhacht a bhaineann le comhghuaillithe d’aon
ghrupa mionlaigh. D’fhéadfa samplai ar nés an reifreann ar
Chomhionannas Posta, Agoidi Black Lives Matters n6 agoidi
Dunnes Stores a Usaid.

Féach ar an ngrafaic faisnéise chun gur féidir leo a
machnamh a dhéanamh ar an gcuis a dteastaionn
comhghuaillithe 6n bpobal LADTA+.

Dushlan: Cén fath a roghnodh daoine a bheith ina
chomhghuaillithe LADTA+ ma ta siad cisinscneach
no heitrighnéasach?

B’fhéidir go dteastdédh uait an ghrafaic faisnéise a
phriontail ionas go mbeidh sé nios fusa do na daltai é a
fheiceail né tabhair an nasc chuig an suiomh gréasain
ddéibh le go mbeidh siad abalta é a fheiceail: https:/fra.
europa.eu/en/publications-and-resources/infographics/eu-

lgbt-survey

Féach ar an bhfisean agus liostaigh aon chuid de
na bhealai a bhféadfa a bheith i do chomhghuailli
maith.

Dushlan: Cad iad na gniomhartha eile, nach bhfuil
sa liosta, a d’fhéadfadh daoine a dhéanamh le
bheith ina gcomhghuaillithe?

Lig do na daltai breathnu ar an bhfisean ar dtus. Is féidir
leo teacht suas le smaointe breise astu féin no le pairti.

Agus thu ag dul trid an 10U sleamhnan, bi cinnte go
gcuireann tu béim ar go mbionn na comhghuaillithe
gniomhach. Ni fhanann siad citdin na dofheicthe.

Tasc neamhspleach: (20 néim)

Diamond 9: Lion isteach an ghniomhaiocht Diamond
9 le do phairti. Cuir na gniomhartha ata i measc na
samplai is fearr den chomhghuailliocht in uachtar
agus na samplai is measa den chomhghuailliocht in
iochtar.

Smaoinigh agus Roinn le do Phairti: Scriobh sios

roinnt cliseanna nach mbeadh duine sasta feidhmiu

mar chomhghuailli.

Conas a d’fhéadfai dul i ngleic leis na casanna seo?
Féach ar an bhfisean faoi scéal James.

Freagair na ceisteanna seo:

1. Cé na comhghuaillithe a bhi aige ina shaol? Cad
a thugann le fios duit gur comhghuaillithe a bhi
iontu?

2. Cén difriocht a dhéanfadh sé do scéal James da

mba rud é go raibh comhghuaillithe aige ar scoil?

Noétai an Mhuinteora:

Priontail an ghniomhaiocht Diamond 9 ata ar shleamhnan
12 agus gearr amach na boscai (n6 d’fhéadfa iarraidh ar na
daltai uimhreacha a chur orthu.)

Ba choir do na daltai teacht suas ar dtus leis na constaici
a bhaineann le bheith ina gcomhghuaillithe (eagla, gan a
bheith ag iarraidh aird dhidltach a tharraingt, srl..). larr ar
na daltai a smaointe a roinnt lena bpairti agus ansin pléigh
iad mar rang. Dirigh ar an tabhacht a bhaineann leis na
dushlain sin a sharu.

D’fhéadfai na ceisteanna seo a Usaid le haghaidh plé ranga
no d’fhéadfadh na daltai iad a scriobh ina gcoipleabhair.

Seisitn iomlanach: (15 néim)

Dear postaer, fisean no postail blag.

Sa phdstaer beidh tu ag:

- Minia a bhfuil i gceist le bheith i do
chomhghuailli LADTA+

- Ag tabhairt samplai den chaoi le bheith i do
chomhghuailli maith

Leid: déan cinnte smaoineamh ar an gcaoi a

bhféadfa a bheith i do chomhghuailli ar an leibhéal

duine le duine, ar scoil agus go naisiunta/ go

hidirnaisiunta

Nétai an Mhuinteora:
D’fhéadfadh na daltai oibrid go neamhspleach, le pairti nd
i ngrupa beag.

Spreag iad chun a bhfuil foghlamtha acu a léiriu agus iarr
orthu smaoineamh ar bhealai breise ina bhféadfadh daoine
a bheith ina gcomhghuaillithe maithe.

D’fhéadfa comoédrtas a dhéanamh as seo do Sheachtain
Feasachta Seas an Féd agus taispeantas a bheith sa
cheaintin n6 sa phasaiste.

D’fhéadfaidis an obair a chriochnl sa bhaile freisin.

Comhghuailliocht


https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/infographics/eu-lgbt-survey
https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/infographics/eu-lgbt-survey
https://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/infographics/eu-lgbt-survey
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